
Wellness spa menu



Rova masaže

ROVA PARCIJALNA MASAŽA	

Parcijalna masaža tijela, leđa, ili nogu, ovisno o 
željama klijenta, individualno je prilagođena konkretnoj 
problematici u trajanju od 30 minuta.

ROVA ANTICELULITNA MASAŽA	

Masaža koja je sastavni dio anti-celulitnog tretmana 
tijela, za postizanje željenih rezultata neće biti dovoljna 
samo jedna masaža. Naši Spa terapeuti prilagodit će se 
Vašim potrebama i znati učiniti ono što je najbolje za 
Vas kako bi vaše tijelo ponovno dobilo ili samo zadržalo 
mladenačku figuru.

ROVA HOLISTIČKA MASAŽA	

Kombinacija masažnih tehnika bazirana na holističkom 
principu individualno je prilagođena kako bi Vam pružila 
maksimalan užitak i relaksaciju. Poseban ambijent, 
glazba i stručnost fizioterapeuta, garantirano će Vam 
pružiti nezaboravan doživljaj. Naša preporuka za Vas!

ROVA LOMI LOMI	

Harmonična masaža s toplim uljima u kojoj terapeut 
koristi podlaktice i laktove te nježnim, dubokim i 
progresivnim pokretima stvara pozitivne učinke i dovodi 
do potpunog opuštanja.

ROVA HOT STONE MASAŽA  
– MASAŽA VULKANSKIM KAMENJEM	

Ovo je jedinstvena masažna tehnika, stvorena 
kombinacijom drevne tradicije i moderne tehnologije. 
Terapija u kojoj se kombinirano koristi toplo i hladno 
vulkansko kamenje, da bi se povratila harmonija i 
ravnoteža organizma.

ROVA RELAX	

Ova masaža koristi prirodna topla ulja i tretira tijelo u 
potpunosti kako bi opustila Vaša osjetila i uklonila stres. 
Pokreti su spori i nježni da bi se postigla duboka fizička i 
psihička relaksacija. Relax masaža smanjuje napetosti i 
ima pozitivan učinak na cirkulaciju i revitalizaciju tijela.

ROVA SPORT	

Tehnika masaže koja se obično koristi prije ili poslije 
sportskih aktivnosti. Svrha ove masaže je da Vas 
pripremi za sportsku aktivnost i umanji mogućnost 
povreda ili nakon sportskih aktivnosti pomogne pri 
uklanjanju zamora, smanji mišićnu napetost i doprinese 
boljoj fleksibilnosti.

ROVA MEDICINSKA – DEEP TISSUE	

Masaža kojom stimulacijom određenih zona na tijelu, 
refleksnim putem stimuliramo cijelo tijelo. Pobuđuje 
snagu regeneracije i smanjuje posljedice stresa. Rezultat 
ove masaže je na psihičkom i fizičkom nivou. Opušta 
mišiće, stimulira metabolizam, smanjuje bolove u vratu 
i leđima. Celulit nije ništa novo, ali ROVA deep tissue je 
ROVA put u borbi za bolji izgled i zadovoljstvo. U masaži 
više vremena se posvećuje bolnim dijelovima tijela i 
konkretnoj problematici.

ROVA LIMFNA DRENAŽA ZA NOGE	

Vrlo nježna masaža koja laganim i sporim pokretima 
pomaže pri uklanjanju suvišne tekućine i toksina, te na 
taj način nestaje osjećaj natečenih nogu i bolnih stopala.

ROVA MASAŽA STOPALA	

Pravilna masaža stopala ima pozitivne učinke na cijelo 
tijelo. Ova masaža će biti potpuni relaksirajući doživljaj i 
razbuditi sva vaša osjetila. 



Rova tretmani tijela

ANTI - CELULITNI TRETMAN	

Ovaj tretman u kombinaciji s masažom i osobnim 
treningom, daje iznimne rezultate u našim individualno 
prilagođenim programima za smanjenje težine. Tretman 
je vrlo efikasan jer hrani i njeguje cijelu površinu tijela. 
Za najbolje rezultate preporučujemo 5 do 10 tretmana u 
seriji.

DETOX TRETMAN	

Uronite u ocean ugode kroz ovaj tretman koji će 
osloboditi Vaše tijelo od štetnih toksina i napetosti 
svakidašnjice i revitalizirati ga vitaminima i mineralima 
iz mora. Tretman započinjemo pilingom tijela s 
aromatičnim morskim solima. Izuzetno dobra priprema 
za sve ostale tretmane i osnovni dio anti-celulitnog 
tretmana.

ROVASPA BASIC CARE – PILING TIJELA	

Osnovna njega kože tijela, koju preporučujemo kao uvod 
u ostale tretmane i prije odlaska u saunu. Čisti kožu, te 
omogućuje da preparati koje koristimo u tretmanu prodru 
dublje u kožu i tako imaju veći učinak.

ROVASPA GLAMOUR (anti age) 	

Ugodite svom tijelu i razmazite svoj duh kroz čisti 
glamour za njegu kože i tijela. Ovaj maksimalno 
glamurozan i profinjen tretman, hidratizira, pomlađuje 
i daje prekrasan sjaj. Sofisticirane tehnike i specifični 
pokreti – svaki detalj je pažljivo odabran kako bi ovaj 
tretman postao sinonim za ljepotu, luksuz i savršenstvo. 

LIGHT LEGS TRETMAN	

Ako osjećate teške i otečene noge, ukočenost u donjem 
dijelu leđa, svakako bismo Vam preporučili ovaj tretman. 
Posebnim preparatima, limfnom drenažom nogu i 
stopala, „Haubold tehnikom“ na leđima, osigurat ćemo 
Vam lakši korak, vidljivo smanjenje otoka, poboljšanje 
tonusa i olakšanje u leđima.



ROVAaqua 	

ROVAAqua tretmani su umirujući, osvježavajući i 
djeluju odmah. Hidratacija je temelj zdrave, sjajne 
kože. Tretmani su namijenjeni svim tipovima kože. 
Najosjetljivija koža lako tolerira ROVAAqua tretmane. Vaš 
kozmetičar odabrat će određene serume i / ili prilagoditi 
tretman jedinstvenim uvjetima i potrebama Vaše kože. 
Rezultati ROVAAqua tretmana su vidljivi odmah kroz 
blistavu boju, svilenu teksturu i osvježavajući osjećaj 
na koži. Kako bi rezultati bili trajni, preporučamo seriju 
od 5-6 specijaliziranih tretmana. ROVAAqua tretmani 
obuhvaćaju piling, masku, limfnu drenažu lica, masažu 
lica, masažu tjemena za relaksaciju, te masažu dlanova.

ROVApurity 	

Kompletan i efikasan odgovor za probleme nečiste 
kože namijenjen svim dobnim skupinama. Rezultati 
tretmana su vidljivi neposredno nakon tretmana u 
zdravom i svježem izgledu lica i čistoj koži ujednačenih 
tekstura. ROVApurity profesionalni tretmani obuhvaćaju 
piling, po potrebi vapozonsku terapiju, digitopresuru, 
limfnu drenažu lica, masažu lica i masažu tjemena za 
relaksaciju.

Rova tretmani lica

ROVAlift & shine 	

ROVAlift & shine vrhunski je tretman za lifting s 
trenutnim rezultatima, čak i nakon samo jednog 
tretmana. Korištenjem ekskluzivnih lift tehnologija i 
visoko koncentriranih preparata za njegu kože lica 
odmah osjećate lifting efekt na koži. Poništavaju se 
posljedice godina ostavljajući Vas s mladenačkim i 
blistavi tenom. ROVAlift & shine ekskluzivni tretmani 
obuhvaćaju piling, lifting rejuvanation masku, 
digitopresuru, limfnu drenažu lica, ROVALift masažu lica, 
masažu tjemena za relaksaciju te masažu dlanova. 

ROVAmen 	

Energetski tretman lica preporučljiv muškarcima svih 
godina i svih tipova kože, koji žele izgledati lijepo, 
njegovano i osjećati se dobro. Revitalizira, učvršćuje, ima 
anti-age učinak, omekšava i osvježava kožu. ROVAmen 
tretman uključuje piling, masku, digitopresuru, limfnu 
drenažu lica, ROVALift masažu lica i ramena, masažu 
tjemena za relaksaciju i cirkulaciju. 

Dodatak uz tretmane lica

PRODUŽENA MASAŽA LICA	

Kako biste produžili uživanje u tretmanu lica, nadopunite 
ga dodatnom masažom od 10 minuta koja će još više 
potaknuti cirkulaciju i na taj način omogućiti bolje 
upijanje dragocjenih supstanci iz kozmetičkih proizvoda.



ROVA MANIKURA	

Klasična manikura je osnovna metoda njege i zaštite 
ruku. Uključuje kupku za ruke, masažu, uređenje 
zanoktica i oblikovanje noktiju. Poslije manikure, ruke su 
opuštene i meke, a nokti lijepi i uređeni.

LAKIRANJE NOKTIJU	

Ovaj tretman osim lakiranja noktiju uključuje i osnovnu 
korekciju noktiju i područja oko noktiju.

DEPILACIJE

Rova  
beauty tretmani

Rova spa ritual

CooLifting

PRIVATNI SPA	

Istražite granice mašte u našem Rova Spa ritualu gdje 
ćete uživati u masaži, privatnom jacuzziju i sauni (aroma 
parna kupelj, mediteranska finska sauna i Kneipp 
kupke), osvježavajućem voćnom koktelu i Spa snacku, 
uživajte u blagodatima rituala.

CooLifting tretman stvara neposredan učinak (lifting) 
izglađivanja kože, uklanja površinske bore i smanjuju 
duboke bore, i tome slijedi dugoročni rejuvenacijski 
efekt.



Outdoor spa VANJSKI BAZEN

RELAX ZONA

VANJSKA HIDROMASAŽNA KADA – 
PROFESIONALNI JACUZZI 

Spoj masaže, relaksacije i uživanja. Ova vrsta bazena je 
poznata po djelotvornom efektu vodene terapije, posebno 
one koja uključuje toplu vodu u kombinaciji s masažom. 

Rova vanjska spa zona 

Rova fitness zona

FINNLO PROFESIONALNI ORBITREK

FINNLO PROFESIONALNI BICIKL

ŠVEDSKE LJESTVE



Rova masaže • Rova Massagen • I massaggi Rova • Rova massage treatments

Rova relax
60’ 65,00 € 489,74 kn

90’ 80,00 € 602,76 kn

Rova sport
60’ 80,00 € 602,76 kn

90’ 90,00 € 678,11 kn

Rova medicinska – deep tissue • Rova medizinische Massage – Deep Tissue  
Rova medico – deep tissue • Rova medical – deep tissue massage

60’ 80,00 € 602,76 kn

90’ 90,00 € 678,11 kn

Rova limfna drenaža za noge • Rova Lymphdrainage für die Beine  
Rova drenaggio linfatico per le gambe • Rova lymphatic drainage for the legs 40’ 45,00 € 339,05 kn

Rova masaža stopala • Rova Fussmassage  
Rova massaggio plantare • Rova foot massage 20’ 25,00 € 188,36 kn

Rova parcijalna masaža • Rova Teilmassage  
Rova massaggio parziale • Rova partial massage 30’ 36,00 € 271,24 kn

Rova holistička masaža • Rova holistische Massage  
Rova massaggio olistico • Rova holistic massage

60’ 80,00 € 602,76 kn

90’ 90,00 € 678,11 kn

Rova Lomi Lomi
60’ 80,00 € 602,76 kn

90’ 90,00 € 678,11 kn

Rova hot stone masaža – masaža vulkanskim kamenjem 
Rova Hot Stone Massage – Massage mit Vulkangestein 
Rova massaggio hot stone – massaggio con la pietra vulcanica 
Rova hot stone massage – volcanic stone massage

90’ 90,00 € 678,11 kn

Rova tretmani tijela • Rova Körperbehandlungen 
Trattamenti per il corpo Rova • Rova body treatments

Rovaspa basic care – piling tijela • Körperpeeling • peeling del corpo • body scrub 20’ 25,00 € 188,36 kn

Detox tretman • Detox Behandlung • Trattamento detox • Detox treatment 60’ 52,00 € 391,79 kn

Light legs tretman • Light Legs Behandlung 
Trattamento light legs • Light legs treatment 60’ 52,00 € 391,79 kn

Anti-celulitni tretman • Anti-Cellulite-Behandlung 
Trattamento anticellulite • Anti-cellulite treatment 60’ 52,00 € 391,79 kn

Cjenik usluga • Preisliste • Prezzi • Price List
1 € = 7,53450 kn



Rova tretmani lica • Rova Gesichtsbehandlungen 
Trattamenti per il viso Rova • Rova facial treatments

ROVAaqua 60‘ 55,00 € 414,40 kn

ROVAlift & shine 60‘ 77,00 € 580,16 kn

ROVAmen 60’ 52,00 € 391,79 kn

Masaža lica • Gesichtsmassage • Massaggio del viso • Facial massage 20’ 21,00 € 158,22 kn

Bojanje obrva ili trepavica • Augenbrauen- und Wimperfärben  
Colorazione della ciglia e sopracciglia • Lash and Brow tinting 30‘ 8,00 € 60,28 kn

Korekcija obrva • Augenbrauenkorrektur 
Correzione di sopracciglia • Eyebrow correction 30’ 8,00 € 60,28 kn

Rova beauty tretmani • Rova Beauty Behandlungen 
Trattamenti di bellezza Rova • Rova beauty treatments

Rova manikura • Rova Maniküre 
Manicure Rova • Rova manicure 60‘ 35,00 € 263,71 kn

Rova manikura + trajni lak 
Rova Maniküre + Permanent Nägel Lackierung 
Manicure Rova + Smalto permanente alle unghie 
Rova manicure + Permanent nail polish

80’ 40,00 € 301,38 kn

Njega stopala • Fußpflege 
Cura dei piedi • Foot care 60’ 35,00 € 263,71 kn

Njega stopala + trajni lak 
Fußpflege + Permanent Nägel Lackierung 
Cura dei piedi + Smalto permanente alle unghie 
Foot care + Permanent nail polish

90’ 40,00 € 301,38 kn

Rova spa ritual
Privatni spa (2 osobe, masaža 30’ po osobi, pjenušac) 
Privates Spa (2 Personen, Massage 30’ pro Person, Schaumwein) 
Spa privato (2 persone, massaggio 30’ a persona, sparkling wine) 
Private spa (2 persons, massage 30’ per person, vino frizzante)

150’ 230,00 € 1732,94 kn

Ugostiteljstvo i trgovina “Rova” • Rova 28, 51511 Malinska, Hrvatska • OIB: 09400923251 
Tel.: +385 51 866 100 • Faks: +385 51 866 202 • www.hotel-vila-rova.com • e-mail: info@hotel-vila-rova.com


