Wellnhess spa menu




ROVA RELAX

Ova masaza koristi prirodna topla ulja i tretira tijelo u
potpunosti kako bi opustila VaSa osjetila i uklonila stres.
Pokreti su spori i njezni da bi se postigla duboka fizi¢ka i
psihi¢ka relaksacija. Relax masaza smanjuje napetosti i
ima pozitivan ucinak na cirkulaciju i revitalizaciju tijela.

ROVA SPORT

Tehnika masaze koja se obi¢no koristi prije ili poslije
sportskih aktivnosti. Svrha ove masaze je da Vas
pripremi za sportsku aktivnost i umanji moguénost
povreda ili nakon sportskih aktivnosti pomogne pri
uklanjanju zamora, smanji miSiénu napetost i doprinese
boljoj fleksibilnosti.

ROVA MEDICINSKA — DEEP TISSUE

Masaza kojom stimulacijom odredenih zona na tijelu,
refleksnim putem stimuliramo cijelo tijelo. Pobuduje
snagu regeneracije i smanjuje posljedice stresa. Rezultat
ove masaze je na psihi¢kom i fizickom nivou. Opusta
misic¢e, stimulira metabolizam, smanjuje bolove u vratu

i ledima. Celulit nije nista novo, ali ROVA deep tissue je
ROVA put u borbi za bolji izgled i zadovoljstvo. U masazi
viSe vremena se posvecuje bolnim dijelovima tijela i
konkretnoj problematici.

ROVA LIMFNA DRENAZA ZA NOGE

Vrlo njezna masaza koja laganim i sporim pokretima
pomaze pri uklanjanju suviSne tekucine i toksina, te na

taj nacin nestaje osjecaj natecenih nogu i bolnih stopala.

ROVA MASAZA STOPALA

Pravilna masaza stopala ima pozitivne ucinke na cijelo
tijelo. Ova masaza Ce biti potpuni relaksiraju¢i doZivljaj i
razbuditi sva vasa osjetila.

ROVA PARCIJALNA MASAZA

Parcijalna masaza tijela, leda, ili nogu, ovisno o
Zeljama Klijenta, individualno je prilagodena konkretnoj
problematici u trajanju od 30 minuta.

ROVA ANTICELULITNA MASAZA

MasaZa koja je sastavni dio anti-celulitnog tretmana
tijela, za postizanje Zeljenih rezultata nece biti dovoljna
samo jedna masaza. NaSi Spa terapeuti prilagodit ¢e se
Vasim potrebama i znati uciniti ono $to je najbolje za
Vas kako bi vase tijelo ponovno dobilo ili samo zadrzalo
mladenacku figuru.

ROVA HOLISTICKA MASAZA

Kombinacija masaznih tehnika bazirana na holisti¢ckom
principu individualno je prilagodena kako bi Vam pruZila
maksimalan uzitak i relaksaciju. Poseban ambijent,
glazba i stru¢nost fizioterapeuta, garantirano ¢e Vam
pruziti nezaboravan dozivljaj. Nasa preporuka za Vas!

ROVA LOMI LOMI

Harmoni¢na masaza s toplim uljima u kojoj terapeut
koristi podlaktice i laktove te njeznim, dubokim i
progresivnim pokretima stvara pozitivhe ucinke i dovodi
do potpunog opustanja.

ROVA HOT STONE MASAZA
— MASAZA VULKANSKIM KAMENJEM

Ovo je jedinstvena masazna tehnika, stvorena
kombinacijom drevne tradicije i moderne tehnologije.
Terapija u kojoj se kombinirano Kkoristi toplo i hladno
vulkansko kamenje, da bi se povratila harmonija i
ravnoteza organizma.



Rova tretmani tijela

ROVASPA BASIC CARE — PILING TIJELA

Osnovna njega koze tijela, koju preporucujemo kao uvod
u ostale tretmane i prije odlaska u saunu. Cisti kozu, te
omogucuje da preparati koje koristimo u tretmanu prodru
dublje u koZzu i tako imaju veéi ucinak.

ROVASPA GLAMOUR (anti age)

Ugodite svom tijelu i razmazite svoj duh kroz Cisti
glamour za njegu koZe i tijela. Ovaj maksimalno
glamurozan i profinjen tretman, hidratizira, pomladuje

i daje prekrasan sjaj. Sofisticirane tehnike i specifi¢ni
pokreti — svaki detalj je paZljivo odabran kako bi ovaj
tretman postao sinonim za ljepotu, luksuz i savrsenstvo.

LIGHT LEGS TRETMAN

Ako osjecate teSke i otecene noge, ukocenost u donjem
dijelu leda, svakako bismo Vam preporudili ovaj tretman.
Posebnim preparatima, limfnom drenazom nogu i
stopala, ,,Haubold tehnikom* na ledima, osigurat ¢emo
Vam lakSi korak, vidljivo smanjenje otoka, pobolj$anje
tonusa i olakSanje u ledima.

ANTI - CELULITNI TRETMAN

Ovaj tretman u kombinaciji s masazom i osobnim
treningom, daje iznimne rezultate u nasim individualno
prilagodenim programima za smanjenje tezine. Tretman
je vrlo efikasan jer hrani i njeguje cijelu povrsinu tijela.
Za najbolje rezultate preporucujemo 5 do 10 tretmana u
seriji.

DETOX TRETMAN

Uronite u ocean ugode kroz ovaj tretman koji ¢e
osloboditi Vase tijelo od Stetnih toksina i napetosti
svakidasnjice i revitalizirati ga vitaminima i mineralima
iz mora. Tretman zapocinjemo pilingom tijela s
aromati¢nim morskim solima. lzuzetno dobra priprema
za sve ostale tretmane i osnovni dio anti-celulitnog
tretmana.




ROVAaqua

ROVAAqua tretmani su umirujuci, osvjezavajuci i
djeluju odmah. Hidratacija je temelj zdrave, sjajne

koze. Tretmani su namijenjeni svim tipovima koze.
Najosjetljivija koZa lako tolerira ROVAAqua tretmane. Va$
kozmeticar odabrat ¢e odredene serume i/ ili prilagoditi
tretman jedinstvenim uvjetima i potrebama Vase koze.
Rezultati ROVAAqua tretmana su vidljivi odmah kroz
blistavu boju, svilenu teksturu i osvijeZavajuci osjecaj

na koZzi. Kako bi rezultati bili trajni, preporu¢amo seriju
od 5-6 specijaliziranih tretmana. ROVAAqua tretmani
obuhvacaju piling, masku, limfnu drenazu lica, masazu
lica, masazu tjemena za relaksaciju, te masazu dlanova.

ROVApurity

Kompletan i efikasan odgovor za probleme neciste
koze namijenjen svim dobnim skupinama. Rezultati
tretmana su vidljivi neposredno nakon tretmana u
zdravom i svjezem izgledu lica i Cistoj kozi ujednacenih
tekstura. ROVApurity profesionalni tretmani obuhvacaju
piling, po potrebi vapozonsku terapiju, digitopresuru,
limfnu drenazu lica, masazu lica i masazu tjemena za
relaksaciju.

Rova tretmani lica

ROVAIift & shine

ROVAIift & shine vrhunski je tretman za lifting s
trenutnim rezultatima, ¢ak i nakon samo jednog
tretmana. Koristenjem ekskluzivnih lift tehnologija i
visoko koncentriranih preparata za njegu koze lica
odmah osjecate lifting efekt na kozi. Ponistavaju se
posljedice godina ostavljajuc¢i Vas s mladenackim i
blistavi tenom. ROVAIift & shine ekskluzivni tretmani
obuhvacaju piling, lifting rejuvanation masku,
digitopresuru, limfnu drenazu lica, ROVALIft masazu lica,
masazu tjemena za relaksaciju te masazu dlanova.

ROVAmen

Energetski tretman lica preporuljiv muskarcima svih
godina i svih tipova koze, koji zele izgledati lijepo,
njegovano i osjecati se dobro. Revitalizira, ucvrScuje, ima
anti-age ucinak, omeksava i osvijezava kozu. ROVAmen
tretman uklju€uje piling, masku, digitopresuru, limfnu
drenazu lica, ROVALIft masazu lica i ramena, masazu
tiemena za relaksaciju i cirkulaciju.

Dodatak uz tretmane lica

PRODUZENA MASAZA LICA

Kako biste produZili uzivanje u tretmanu lica, nadopunite
ga dodatnom masazom od 10 minuta koja ¢e jos vise
potaknuti cirkulaciju i na taj nacin omoguditi bolje
upijanje dragocjenih supstanci iz kozmetickih proizvoda.




Rova
beauty tretmani

ROVA MANIKURA

Klasi¢na manikura je osnovna metoda njege i zastite
ruku. Ukljucuje kupku za ruke, masazu, uredenje
zanoktica i oblikovanje noktiju. Poslije manikure, ruke su
opustene i meke, a nokti lijepi i uredeni.

LAKIRANJE NOKTIJU

Ovaj tretman osim lakiranja noktiju ukljucuje i osnovnu
korekciju noktiju i podrucja oko noktiju.

DEPILACIJE

Rova spa ritual

CoolLifting

PRIVATNI SPA

IstraZite granice maste u naSem Rova Spa ritualu gdje
¢ete uzivati u masazi, privatnom jacuzziju i sauni (aroma
parna kupelj, mediteranska finska sauna i Kneipp
kupke), osvjezavajuéem voénom koktelu i Spa snacku,
uZivajte u blagodatima rituala.

Coolifting tretman stvara neposredan ucinak (lifting)
izgladivanja koze, uklanja povrsinske bore i smanjuju
duboke bore, i tome slijedi dugoro¢ni rejuvenacijski
efekt.



Rova vanjska spa Zona

Outdoor spa vanJski BAZEN

RELAX ZONA

VANJSKA HIDROMASAZNA KADA -
PROFESIONALNI JACUZZI

Spoj masaze, relaksacije i uzivanja. Ova vrsta bazena je
poznata po djelotvornom efektu vodene terapije, posebno
one koja ukljuuje toplu vodu u kombinaciji s masazom.

Rova fitness zona

FINNLO PROFESIONALNI ORBITREK

FINNLO PROFESIONALNI BICIKL

SVEDSKE LJESTVE




— WELLNESS

VILA ROVA

Cjenik usluga ® Preisliste ® Prezzi ® Price List

1€=7,53450 kn

Rova masaze * Rova Massagen * | massaggi Rova * Rova massage treatments

60’ 65,00 € 489,74 kn
Rova relax
90’ 80,00 € 602,76 kn
60’ 80,00 € 602,76 kn
Rova sport
90’ 90,00 € 678,11 kn
Rova medicinska - deep tissue » Rova medizinische Massage - Deep Tissue 60’ 80,00 € 602,76 kn
Rova medico - deep tissue * Rova medical - deep tissue massage 90’ 90,00 £ 678,11 kn
Rova limfna drenaza za noge * Rova Lymphdrainage fur die Beine ,
Rova drenaggio linfatico per le gambe * Rova lymphatic drainage for the legs 40 45,00 € 339,05 kn
Rova masaza stopala * Rova Fussmassage ,
Rova massaggio plantare * Rova foot massage 20 25,00 € 18836 kn
Rova parcijalna masaza * Rova Teilmassage '
Rova massaggio parziale * Rova partial massage 30 36,00€ 27124 kn
Rova holisti¢ka masaza * Rova holistische Massage 60’ 80,00 € 602,76 kn
Rova massaggio olistico * Rova holistic massage 90’ 90,00 € 678,11 kn
60’ 80,00 € 602,76 kn
Rova Lomi Lomi
90’ 90,00 € 678,11 kn
Rova hot stone masaza - masaza vulkanskim kamenjem
Rova Hot Stor'le Massage - Massagg mit \/ulka.ngestem . 90’ 90,00 € 678,11 kn
Rova massaggio hot stone - massaggio con la pietra vulcanica
Rova hot stone massage - volcanic stone massage
Rova tretmani tijela * Rova Kérperbehandlungen
Trattamenti per il corpo Rova * Rova body treatments
Rovaspa basic care - piling tijela « Korperpeeling - peeling del corpo * body scrub 20’ 25,00 € 188,36 kn
Detox tretman * Detox Behandlung « Trattamento detox * Detox treatment 60’ 52,00 € 391,79 kn
Light legs tretman - Light Legs Behandlung ,
Trattamento light legs - Light legs treatment 60 52,00 39179 kn
Anti-celulitni tretman ¢ Anti-Cellulite-Behandlung 60’ 5200 € 39179 kn

Trattamento anticellulite ¢ Anti-cellulite treatment




Rova tretmani lica * Rova Gesichtsbehandlungen
Trattamenti per il viso Rova * Rova facial treatments

ROVAaqua 60’ 55,00 € 414,40 kn
ROVAIift & shine 60’ 77,00 € 580,16 kn
ROVAmen 60’ 52,00 € 391,79 kn
Masaza lica * Gesichtsmassage * Massaggio del viso * Facial massage 20’ 21,00 € 158,22 kn
Bojanje obrva ili trepavica * Augenbrauen- und Wimperfarben .
Colorazione della ciglia e sopracciglia * Lash and Brow tinting 30 800 € 028 kn
Korekcija obrva « Augenbrauenkorrektur '
Correzione di sopracciglia * Eyebrow correction 30 8,00€ 6028 kn
Rova beauty tretmani « Rova Beauty Behandlungen

Trattamenti di bellezza Rova * Rova beauty treatments
Rova manikura * Rova Manikure .
Manicure Rova * Rova manicure 60 3500 € 26371 kn
Rova manikura + trajni lak
Rova Manikure + Permanent Nagel Lackierung ,
Manicure Rova + Smalto permanente alle unghie 80 40,00 € 301,38 kn
Rova manicure + Permanent nail polish
Njega stopala * FulRpflege '
Cura dei piedi * Foot care 60 35,00 € 263,71 kn
Njega stopala + trajni lak
FulRpflege + Permanent Nagel Lackierung 90" 40.00 £ 301.38 kn

Cura dei piedi + Smalto permanente alle unghie
Foot care + Permanent nail polish

Rova spa ritual

Privatni spa (2 osobe, masaZa 30" po osobi, pjenusac)

Privates Spa (2 Personen, Massage 30’ pro Person, Schaumwein)
Spa privato (2 persone, massaggio 30’ a persona, sparkling wine)
Private spa (2 persons, massage 30’ per person, vino frizzante)

150" 230,00 € 173294 kn

Ugostiteljstvo i trgovina “Rova” e Rova 28, 51511 Malinska, Hrvatska ¢ OIB: 09400923251

Tel.: +385 51 866 100 o Faks: +385 51 866 202 ¢ www.hotel-vila-rova.com ¢ e-mail: info@hotel-vila-rova.com



